
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちの人と よみましょう 

鴻巣市立松原小学校 

保健室 

令和 7年１２月１０日 

第 8号 

家庭数 

 空気
く う き

が冷
つめ

たく乾燥
かんそう

してきました。病気
びょうき

の菌
きん

やウイルスが活発
かっぱつ

に活動
かつどう

する感染症
かんせんしょう

流行
りゅうこう

シーズンです。いろいろな感染症がありますが、感染
かんせん

予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

は同
おな

じです。

手洗
て あ ら

い・うがいなどのいつも通
どお

りの対策
たいさく

を、いつも以上
いじょう

に念入
ね ん い

りにしましょう。 

一方
いっぽう

で、冬
ふゆ

だからこそ楽
たの

しめるものもあります。たとえば、夜
よ

空
ぞら

に輝
かがや

く星
ほし

は、空気が乾

燥すると透明度
と う め い ど

が上
あ

がり、冬の方
ほう

がきれいに見えます。温
あたた

かい食
た

べものも寒い日
ひ

に

食べるとよりおいしく感
かん

じますね。冬
ふゆ

だからこそできる楽
たの

しみも探
さが

してみましょう。 

 

●窓は２か所
し ょ

以上
いじょう

開
あ

ける  ●1時間
じ か ん

に 5〜10分
ふん

の換気
か ん き

を目安
め や す

に 

●ドアも少
すこ

し開
あ

ける      ●寒
さむ

い日
ひ

は「短
たん

時
じ

間
かん

・全
ぜん

開
かい

」がおすすめ 

かぜなどの原因
げんいん

になるウイルスは、私
わたし

たちの体
からだ

に３つの方法
ほうほう

で入
はい

ってきます。 

 

感染
かんせん

した人
ひと

がせきなどをしたとき、つばといっしょに

ウイルスが飛
と

び散
ち

ります。それを他
ほか

の人
ひと

が吸
す

いこむ

と体に入ってきます。 

 

窓
まど

を閉
し

めきった部
へ

屋
や

の空
く う

気
き

中
ちゅう

にはウイルスがたく

さん漂
ただよ

っています。その空気
く う き

を吸
す

いこむと体にウイ

ルスが入ってきます。 

ドアノブなどたくさんの人が使
つか

う場
ば

所
し ょ

についているこ

とが多
おお

いです。そこをさわった手
て

で口
く ち

や鼻
はな

などをさわ

ると体に入ってきます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちの方へ 

発症後、すぐに体調がよくなっても、登校再開は早くても 6 日目からとなります。病院

での指示に従い、出席停止期間を確認し、無理をせず登校を再開してください。 

 


