
 

 

 

 

 

 

 

                    

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

                            

 

 

 

 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休
なつやす

みまであと数日
すうじつ

となりました。気
き

温
おん

や湿
しつ

度
ど

が高
たか

い日
ひ

がまだまだ続
つづ

きます。外
そと

で元気
げ ん き

いっぱいに遊
あそ

んだあとは、汗
あせ

をたくさんかきますね。汗をかいた体
からだ

が室内
しつない

の

冷房
れいぼう

で冷
ひ

やされて体
たい

調
ちょう

をくずさないように、汗ふきタオルやハンカチをわすれずに

持
も

ってきましょう。ランドセルの中
なか

に、予備
よ び

のハンカチやティッシュをいれておくと、も

しわすれてしまった時
とき

にも安心
あんしん

ですね。 

 

 

家庭数 おうちの人と よみましょう 

鴻巣市立松原小学校 

保健室 

令和 7年 7月 15日 

第 4号 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

の原因
げんいん

は３つの 不足
ふ そ く

！？ 

不足
ぶそく

 水分
すいぶん

 
夏
なつ

はたくさん汗
あせ

をかくので、体
からだ

の水分
すいぶん

が足
た

りなくなります。水分
すいぶん

補給
ほきゅう

のポイントは、のどが

かわく前
まえ

に水分をとること。 

水
みず

とうを持
も

ってきて、こまめに水分補給をしましょう。 

睡眠
すいみん

 不足
ぶそく

 
熱中症
ねっちゅうしょう

の予防
よ ぼ う

には、汗
あせ

をかいて体温
たいおん

を下
さ

げることが大切
たいせつ

です。睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

だと汗をしっかり

かけなくなって、体温
たいおん

の調節
ちょうせつ

がうまくできなくなります。 

よふかしせずに、毎日
まいにち

早
はや

ね早
はや

起
お

きをしてしっかり睡眠をとりましょう。 

 

運動
うんどう

 不足
ぶそく

 
毎日
まいにち

すずしい部屋
へ や

にいると、体が暑
あつ

さになれず、急
きゅう

に運動
うんどう

をした時
とき

に熱中症になりやすい

です。また、運動不足だと体力
たいりょく

が落
お

ちて熱中症になりやすくなります。 

朝
あさ

や夕方
ゆうがた

など、すずしい時間
じ か ん

に軽
かる

い運動をするようにしましょう。 

 

熱中症にならないように 自分
じ ぶ ん

の体
からだ

の調子
ちょうし

を考
かんが

えて行
こう

動
どう

するようにしましょう 



～歯の治療はすすんでいますか～ 

 ６月に実施した歯科健診の結果、受診のおすすめの用紙をもらい、まだ受診していない人は、時間がとり

やすく、続けて通いやすい夏休み中に、歯科医院を受診しましょう。また、歯列の異常で経過観察中や、要注

意乳歯が家で抜けてしまった場合は、その旨を受診のおすすめに記入し、学級担任へ提出をお願いいたし

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者のみなさまへ 

夏
なつ

になると、保健室
ほ け ん し つ

には虫にさされて はれてしまった人
ひと

や、かいたため

にきずができてしまった人が多
おお

く来
らい

室
しつ

します。虫
むし

にさされるとかゆみが出
で

て、かきすぎると細菌
さいきん

が入
はい

ってしまうことがあります。また、マダニやハチな

ど、虫によっては感染症
かんせんしょう

やアナフィラキシーショックの原因
げんいん

になることもあり

ます。虫にさされないように対策
たいさく

をして遊
あそ

ぶようにしましょう。 

 

高
こう

熱
ねつ

やひどい腫
は

れ、意
い

識
しき

障
しょう

害
がい

などがある場
ば

合
あい

は速
すみ

やかに病
びょう

院
いん

に行
い

きましょう 


