
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※４／１２（金） 検査セットを配ります 
【配るもの】提出用袋  採尿容器  採尿カップ 

※袋と容器の名前を確認してください。 

  ◆正しく検査をするために 

前日の夜は、ねる前に必ずトイレに行ってください。 

 

 

 

 

 

おうちの人と よみましょう 

鴻巣市立松原小学校 

保健室 

令和 6年 5月 1日 

第 2号 

 5月
がつ

は、暦
こよみ

の上
うえ

では夏
なつ

の始
はじ

まりです。さわやかで過
す

ごしやすいですが、

朝晩
あさばん

と昼間
ひ る ま

の気温
き お ん

の差
さ

が大
おお

きく、体調
たいちょう

をくずしやすい時期
じ き

でもあります。

元気
げ ん き

に過
す

ごすコツは、「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」。元気
げ ん き

に活動
かつどう

できるように、

毎日
まいにち

「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」を心
こころ

がけていきましょう。 

 

☆「フッ化物」とは 

水
みず

や食
しょく

品
ひん

中
ちゅう

に含
ふく

まれていて、骨
ほね

や歯
は

の構
こ う

造
ぞう

成
せい

分
ぶん

にもなっています。 

私
わたし

たちが日常的
にちじょうてき

に口
く ち

にしているほとんどのもの（食
た

べ物
もの

や歯
は

みがき粉
こ

、飲
の

みもの）にも含まれています。 

今年度
こ ん ね ん ど

のフッ化
か

物
ぶつ

洗
せん

口
こ う

は、２～６年
ねん

生
せい

は５月
がつ

中
ちゅう

旬
じゅん

から、1年
ねん

生
せい

は 6月
がつ

から実
じ っ

施
し

予
よ

定
てい

です。 
 

★フッ化物洗口とは・・・ 

低濃度
て い の う ど

のフッ化物水溶液
すいようえき

でブクブクうがいをするむし歯
ば

予防法
よ ぼ う ほ う

です。 

フッ化物
か ぶ つ

洗
せん

口
こ う

液
えき

は、味
あじ

もにおいも特
と く

にはありません。また、1回
かい

分
ぶん

すべて飲
の

み込
こ

んでしまっても安
あん

全
ぜん

な濃
のう

度
ど

に

調
ちょう

整
せい

されています。 

★フッ化物洗口の仕方
し か た

 

① 紙
かみ

コップに入った「フッ化物
か ぶ つ

洗
せん

口
こ う

液
えき

１０ml」を口に含
ふく

み、１分間
いっぷんかん

ブクブクうがいをする 

② 紙コップに吐
は

き出
だ

し、ティッシュで口
く ち

をふいて紙コップに入れ、ゴミ袋
ぶくろ

で回収
かいしゅう

する 

※洗
せん

口後
こ う ご

は約
やく

３０分間うがいや飲食
いんしょく

をひかえる 

※基本的
き ほ ん て き

に、木曜日
も く よ う び

の朝
あさ

に教室
きょうしつ

で行
おこな

います 

★フッ化物洗口に取
と

り組
く

むために、おうちでしておくこと 

「朝
あさ

・晩
ばん

の歯
は

みがき」を必
かなら

ずしましょう。 

フッ化物洗口をすることで、フッ化物を歯にコーティングさせます。 

歯みがきをして汚
よご

れを取
と

り除
のぞ

いたきれいな状態
じょうたい

で洗
せん

口
こ う

をすることにより、効果
こ う か

が上
あ

がります。 



 

 
● １日（水） 尿検査回収日（二次検査、一次検査未提出） 

● １日（水） 内科・結核検診（２年） 

●１３日（月） 心臓検診（１年） 

●１４日（火） 内科・結核検診（１・３・５年） 

●２２日（水） 内科・結核検診（４年） 

  ●２８日（火） 脊柱側わん症検診（５年） 

 ●30日（木） 耳鼻科検診（全学年）  

 

 

<５月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

日程
にってい

> 

耳鼻科検診は、 

〇１・３・５年 耳、鼻、のど 

〇２・４・６年 鼻のみ 

実施します。 

独立行政法人 日本スポーツ振興センター 災害共済について 

学校の管理下でけがなどをした際、給付金が支払われる制度です。 

用紙は学校にありますので、担任または保健室までご連絡ください。 

「学校の管理下」は、登下校時も含まれます。 

 負傷等では、医療費総額５０００円以上（本人負担１５００円以上）で給付対象となります。 

学校でのけがで受診するときは、医療機関に学校でのけがであることを伝え、こども医療を 

使用せず、立て替え払いをお願いします。本人負担１５００円未満で治療が終了となる場合は、 

鴻巣市のこども医療をご利用ください。 

お手数をおかけしますが、よろしくお願いします。 

これからの気
き

温
おん

が上
あ

がる時
じ

期
き

は、水
すい

筒
と う

を持
も

って来
き

て、休
やす

み時
じ

間
かん

ごとに、のどがかわく前
まえ

にこまめ

に飲
の

むようにしましょう。また、

活動
かつどう

する前
まえ

・運動
うんどう

する前
まえ

は、必
かなら

ず

水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

をし、活動中
かつどうちゅう

や運動中
うんどうちゅう

は特
と く

に多
おお

めに、何
なん

回
かい

も水分
すいぶん

補給
ほきゅう

しましょう！ 

おうちの方へ 


